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黑格尔真理观嬗变的方法论根源探析

张 雷

(东北大学 马克思主义学院,辽宁 沈阳 110819)

摘   要:黑格尔认为真理没有单纯的开端和结论,是不同阶段、不同分支且代续相传的整体,

是概念的发展过程和体系。黑格尔在扬弃传统本体论和康德批判哲学的“第一原理”的基础上,重
塑人的思维在认识真理中的根本地位。在黑格尔思辨理性的演绎中,近代知性思维实现了对感

觉、直观和知性的超越,达到理性基础上的辩证统一,颠覆了符合论、融贯论等传统的真理思维形

式,实现了人的活动与对象、自我与自然、具体与全体、有限与无限的统一。哲学成为知识,走向科

学,化为真理,其本身是在思辨理性的基础之上的,整个哲学史的原则演进、有序展开和发展就是

人的思辨理性不断认识真理、走向真理的精神所在。
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On the Methodological Roots of Hegel’s Truth
Transmutation 
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Abstract:In Hegel’s view,truth does nothavean absolute beginning or
conclusion.Itisawholefromgenerationtogenerationatdifferentstagesandwith
differentbranches,whichisaprocessandsystemofconceptdevelopment.By
abandoningthetraditionalontologyandthe“firstprinciples”ofKant’scritical
philosophy,Hegelreshapesthefundamentalrolewhichhumanthinkingplaysin
knowingthetruth.InHegel’sinterpretationofspeculativerationality,themodern
intellectual thinking realizes the transcendence of sense, intuition and
intellectuality,reachesthedialecticalunityonthebasisofrationality,subverts
suchtraditionalthinkingformsoftruthasthecorrespondencetheoryandthe
coherencetheory,andarrivesattheunitybetweenhumanactivityandhuman
object,selfandnature,thespecificandthewhole,andthelimitedandthe
limitless.Philosophybecomesknowledge,movestowardsscienceandturnsinto
thetruth,allbeingbasedonspeculativerationality.Infact,theprincipleevolution
andtheorderlyexpansionanddevelopmentofphilosophyhistoryisunderstanding
andgettingclosertothetruthbyturningtohumanspeculativerationality.
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  黑格尔在真理观上超越了传统真理观中真理

与意见、真与善的对立和“第一原理”的预设,以及

形式主义的方法,将真理理解为全体、过程,是主

体与实体的统一、具体与全体的统一。这一真理



观的形成其方法论根源在于黑格尔对传统知性思

维的超越,张扬辩证,从而走向思辨理性。
对于真理,黑格尔在《精神现象学》中这样形

容道:“真理就是所有的参加者都为之酩酊大醉的

一席豪饮,而因为每个参加豪饮者离开酒席就立

即陷于瓦解,所以整个的这场豪饮也就同样是一

种透明的和单纯的静止”[1]34。就黑格尔的这一

隐喻而言,其实是有一个绝对在场的预设,那就是

绝对,或者在不同情形下所展现出来的绝对理念、
绝对概念和绝对精神。

统一与和解构成了黑格尔哲学的潜在底色,
而又囿于传统的分的方法,分离到合一,绝对精神

构成其根本的中介,自然、感觉、意识、自我意识、
理性、精神直到绝对精神,其哲学体系演绎了“无
知—能知—自知”的绝对精神的自我认识路径,似
乎在诠释古希腊神庙里“认识你自己”的神谕,难
怪马克思说他是“思辨神学”。黑格尔如何将本体

论、认识论和辩证法合一,逻辑理念、自然和精神

合一,在探寻真理中所展现的哲学理念,是引发我

们思考的一个着眼点。

一、把握黑格尔真理观的

几个前提性关系

  在黑格尔看来真理是体系,没有单纯的开端

和结论,只能用概念才能把握,是概念的发展过程

和体系即概念的辩证法。对于理解这一问题我们

首先要厘清下面三个关系。
首先,绝对、精神、绝对精神、绝对理念、真理

之间的关系。绝对是实体与主体的统一,自身通

过分与合最后回归自己。绝对在先,不是时间在

先,是共在,是概念,是黑格尔所谓的“阴影王国”,
是世界的本质。绝对外化为现实,自然达到理念

的生成,即概念和客观性的统一,即真理,全体的

真理。概念相对自然是时间在先,精神相对自然

是时间在后,却是目的在先,因此,绝对在先,概念

时间在先、精神目的在先,最终达到绝对精神,变
成圆圈。因此,真理没有开端和结论,所谓开端,
在黑格尔看来只是哲学思考的方便而为。

真理的全体即绝对,精神则是凸显个体性的、
实体性的具体真理,绝对精神构成了二者的统一

与完成,是其真理所在,犹如黑格尔眼中的“老人

的宗教”,是绝对理念与绝对精神的统一,即为

真理。

绝对理念,指绝对的主动方面,绝对自由的方

面,人的意识对绝对精神的认识,体现为自我;绝
对精神是绝对的客观方面,绝对必然的方面,体现

为自然。因此,自由与必然的统一、自我与自然的

统一,构成了真理的本质。
其次,精神、精神现象、绝对精神之间的关系。

精神是对绝对理念的知,即实体性;精神现象如感

性、知觉、知性、思维等等,构成了自我意义上的精

神呈现,或者是实存;精神的概念,即绝对精神,是
精神实体与主体的统一。

绝对精神分割为“自己和一种知的判断”(精
神和精神现象),精神现象(理智、思维等)在趋向

其概念的现实性中寻求精神解放。由此,真理在

思维的意义上成为哲学的对象,思维是绝对内容

的形式方面,而解放运动在黑格尔看来“哲学就是

这种运动”[2]383,在对必然性的认识中展现精神自

由、精神解放,达到精神的现实性。
最后,绝对概念、绝对理念、绝对精神之间的

关系。绝对理念强调自为、主体,绝对概念强调实

体、客体,绝对精神则是实体与主体的统一,三者

互为中介。绝对概念到自我意识再到绝对理念、
社会精神(客观精神),达到绝对精神,最后实现统

一、和解。其所谓和解是在实体与主体统一的意

义上,是在超越于自我意识或自我意义上的统一,
是绝对主体、精神概念的主体对个体性的主体、人
的自我超越基础上的统一。

二、科学认识的真理性:
走向思辨理性

  康德哲学给当时的哲学形态留下了知性思维

的“图示表”,却激发了人们对具体真理的渴望。
在黑格尔看来,康德的“缺点在于绝对形式的各个

环节彼此外在;或者从另一方面看来,我们的知

性、我们的认识对自在存在形成一个对立:它缺少

了否定的东西,那被扬弃的‘应当’没有被掌握

住”[3]307。如果仅仅按照思维的规定来看待任何

事,这只是将人重新下降到只采取“感觉的形式”,
不能实现人“渴求真理的愿望”。

黑格尔在《精神哲学》中有这样一个隐喻,我
们可以看做是其对于真理的某种晦涩表达:“上帝

只有就其知自己本身而言才是上帝;进而上帝的

自知就是上帝在人里面的自我意识和人对于上帝

的知,而人对于上帝的知进展到人在上帝中的自
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知”[2]379。要理解黑格尔将真理视为上帝,或者上

帝作为真理的某种表达,在他看来,这需要“彻底

的思辨”,即超越以往知性思维的局限,达到“科学

认识的真理性”,走向思辨理性,肯定的理性。
在《小逻辑》中,黑格尔将其方法论概括为:

“逻辑思想就形式而论有三个方面:(a)抽象的或

知性[理智]的方面,(b)辩证的或否定的理性方

面,(c)思辨的或肯定理性的方面”[4]172。知性“坚
持着固定的规定性和各规定性之间彼此的差

别”[4]172,是直观和感觉的反面,是分离和抽象的

态度,犹如马克思主义哲学所言的形而上学;辩证

是对有限规定的扬弃,过渡到它的反面;思辨,在
对立的规定中认识统一,在认识分解和过渡中把

握肯定,“思辨的真理不是别的,只是经过思想的

理 性 法 则 (不 用 说,这 是 指 肯 定 理 性 的 法

则)”[4]183。
知性思维在黑格尔看来是单调的、无聊的、形

式主义的和没有生命的(生命在于精神,前进的),
具有外在性,是将僵化的形式负载于现有的存在

物上,“质料”是被“投入”到这个形式上的,“图式

及其无生命的规定的那种一色性,和这种绝对的

同一性,以及从一个到另一个的过渡,都同样是僵

死的知性或理智,同样是外在的认识”[1]39,掩盖

了概念和必然性的内容,是图表式的,只是内容的

目录,没有认识存在的内在生命,只是站在个别实

际存在之上纵观全体,看不到个别的实际存在。
科学的认识在于深入对象,忘记全体的综观,把综

观看成是退回自己的一种反思(实体的自我意

识),而从实体的规定而言,科学的认识“成了一种

瓦解或消融其自身的行动,成为一种把自己变为

全体的环节的行动”[1]42。知性是科学与非科学

的意识共有的东西,科学的知性形式是“达取理性

知识”[1]9。作为一种形成过程的“理知性”,就是

逻辑必然性(内容的知识)、合理性、思辨的东西。
因此,不需要向内容外加形式,其自身就向“形式

主义”过渡了。
在时间的生成中指明目的的必然性,即在时

间的展开中,在哲学史的进程中(知性、辩证、思辨

理性)把它实现,即哲学成为科学,揭示真理。黑

格尔哲学的目的是合,方法是分,某种程度上是一

种时间性的展开:“有—无—变……”,潜在、外化、
实存。潜在到外化具有实质性的方法论意义,即
分,一分为二,这构成了黑格尔哲学的方法论本

色,亦如:自然—感觉—意识—自我意识—普遍意

识—理性—精神—绝对精神。
科学方法的真理性在于科学与内容不分、自

己规定自己的节奏。这种性质的真正表述即为思

辨哲学。知性思维中的两个主体:第一主体(主
词)、第二主体(宾词)。例如上帝是存在,存在是

上帝的本质,具有主词融化其中的实体性意义,这
样宾词就取消了主词的主体,易于走向背反式的

怪圈。科学的认识方法在于概念思维,否定本身

是内容的一部分,无论作为内容的内在运动和规

定,或者作为这种运动和规定的全体,否定也是肯

定,就结果而言,否定是从这种运动中产生出来的

东西,规定了的东西同样是一种肯定的内容。辩

证的运动本身以纯粹的概念为其要素,在其自身

就具有了彻头彻尾的主体的内容。辩证的思维、
概念的思维即为哲学的思维,是忠实对思辨东西

的本性的认识,保留辩证的形式。

三、思维解放与真理的生成

绝对是主体的概念,真理不仅仅表述为实体,
还表述为主体。实体只有不断运动(自为),不断

展开、回复,转化为自己概念的中介时才能成为主

体,真正的主体。绝对(或概念)的直接性和间接

性(存在、本质),两者的统一为概念,而绝对只有

从直接性到映现的本质再到重建自身的统一性,
走向概念,才是绝对的真理。真理“就是这样一个

圆圈,预悬它的终点为目的并以它的终点为起点,
而且只当它实现了并达到了它的终点它才是现实

的”[1]13。
真理是全体。全体需要自在自为的过程(自

身发展等),达到终点才是绝对,因此从本质上讲,
绝对是现实、主体或自我形成。实体的自然展开

了自为的运动即为主体。绝对在自为的意义上是

主体,在自在的意义上是实体。同时,真理必须经

过展开的自为的过程,而不是静止的规则(康德的

普遍性、共相),只有作为体系,真理才是现实的。
绝对即精神,科学(或可理解为真理)是精神的现

实,真理的现实通过体系表现为自在自为,主客统

一。真理是精神自己为自己建立的王国。同样,
真理是绝对的现实(现象与本质的统一)、概念和

客观性的统一。
通过扬弃自身自我的固定性,思想流动而变

成纯粹的思想。精神的本质性即概念,其存在是

实体,映现则为主体,两者的结合即为概念。主客
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统一,自在自为构成精神(绝对)。精神的构建(概
念的辩证运动,在它必然性里包括意识的整个客

观世界),建立了精神的王国 真理(科学),即
生成真理。

黑格尔在《小逻辑》中指出其哲学体系在于寻

求“自 觉 的 理 性 与 存 在 于 事 物 中 的 理 性 的 和

解”[4]43,这种和解如何达成,黑格尔以一种思维

的解放的方式,即在知性思维的基础上,引入辩证

法,将抽象理智从所出现的自身矛盾中解放出来,
将所谓的“理性恨”演变成理性的重新确立,将理

念与概念作某种形式的和解,从而实现真理。
知性(理智)只在于探求事物“如何”存在,达

到的只是“形式”的真理,在黑格尔看来,“较深”的
真理在于“客观性与概念同一”,例如一个人、一件

艺术品,其“真”在于一个人、一件艺术品的实在性

符合它的概念,坏人只是“不真”的人,不完全或某

种程度上不完全符合人的概念,同样,不“真”的艺

术品也是如此。由此,概念构成了存在的原则、统
一的根基,而这种原则的意识,在理智看来,是分

离的,这是近代知性真理观的一个不可避免的结

果,二元对立。尽管经康德的认识论“哥白尼式”
的革命,试图在先验统觉的基础上实现调和,但结

果又陷入了现象与物自体、自然与自由的对立,乃
至理性的丧失。黑格尔的贡献在于面对表象与对

象、自然与自由、主体与客体等分离与对立,他不

是去停留在对存在者谱系化的梳理,而是去追问

存在的方式,去考问宇宙、全体的意义,从而在全

体的追问中,去解释个体、全体的关系,溶解现象

与物自体、主观与客观、表象与对象的对立,把概

念、绝对概念作为内源生成的根本,将理念视为真

理,当然,此概念、理念绝非一般的概念、理念。只

有通过理念并依靠理念,一切现实之物才具真理

性,理念即“哲学上真正意义的理性”“具有现实性

于其自身的可能性”[4]400。理念本身是一个过程,
是辩证的,以扬弃理智本身的有限性、独立性、抽
象性,并在辩证运动中“永恒的创造”,同一、差别

到统一,不断发展、过渡,“无限判断”,实现全体。
在思辨理性的基础上,黑格尔将真理理解为

一,将知性哲学所导致的“恶无限”,通过辩证的环

节,在思辨的、肯定的理性基础上走向“真无限”。
将真理看做是不同阶段、不同分支且代续相传的

整体,黑格尔多次指出,哲学不能被推翻,只是被

扬弃的方式所保留,化做新哲学的一个环节和阶

段,同样,在真理的问题上也是如此,具体环节、阶

段的事物与概念相符合构成了真,而概念的辩证

运动,自我生成、自我展开、自我回复中实现对“概
念的概念”的把握和回归,从而在思辨理性的基础

上达到真理,作为全体的真理。为了演绎真理为

一、全体的本质所在,黑格尔将逻辑学、自然哲学、
精神哲学作了思辨理性基础上的辩证演绎,在阐

释精神自由的达成中揭示真理的现实和真理本

身,将全体的自由性与具体环节的必然性相统一,
将理念(自由的思想本身)演绎出绝对理念,达成

绝对理念即真理,归结为概念与客观性的统一,因
此,真理在黑格尔那里是蓄水池,是包括一切特殊

原则于自身之内的原则,是黑格尔所言的真正的

哲学。
真理的绝对形式即逻辑学。黑格尔在扬弃传

统本体论和康德批判哲学的“第一原理”的基础

上,张扬的是人的思维,哲思,重塑人的思维在认

识真理中的根本地位。黑格尔《小逻辑》的演绎过

程,既是实存本身的自然生成和过渡,也是人的思

维,尤其是思维中辩证的否定和思辨的理性的认

识能力,通过“学习者”本身的训练,就可达成对逻

辑或纯形式的认知,而实现将思维的普遍性表象

转化为思想,成为理念,与真理同一。因此,黑格

尔将真理看做是诸多小圆圈构成的大圆圈,不存

在内容的更新和增加,只是形式的复归,每一个真

理的把握都是对自身理念的认识和回归;没有起

点,所谓起点只是研究主体的方便而为,但有归

属,即概念的概念、形式的思维、理念。可以说,真
理就是大海,汇江河于自身,是“全科学的全体”、
“理念的表述”[4]59。

真理是持存的普遍,是思维能动性的产物,是
思维、精神的对象,是思维对概念的自觉,从而达

到实体性。反过来,真理是一切个人信念的标准,
是绝对;思维(黑格尔所言的哲学)无新的发明,只
是在思维中意识自由,在绝对精神的自由展开与

回复中通达真理。黑格尔在彰显理性的力量和神

性的时候,也蕴含着对个体特质的扬弃,实质当权

即通过“摆脱骄傲”,实现“实质当权”,将自我意识

作无主体的处理,深入事物和思维本身的“自在”,
达到自在自为,实现思想与“思想规定”统一于理

性(世界的共性、内在的、固有的本质、灵魂),从而

实现真理即实体且主体的根本和解。这种和解不

在彼岸而在此岸,在目前,思维规定是内容,外在

世界是形式,从思维本身推演思维的规定又以思

维规定自身判别真否,在黑格尔看来,应用于对象
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才能问真否,否则没有意义。由此,真理就是思想

内容与其自身相符,思维规定表现为具体的对象

和特定的对象,而具体真理本身又是全体、绝对,
是外在事物的根据,这样,“概念与客观性的统一”
即真理,表现为具体与全体的辩证统一,即真理为

一。由此,近代知性思维在黑格尔的思辨理性的

演绎中实现对感觉、直观和知性的超越,达到理性

基础上的辩证统一,实现传统二元对立的合二为

一,在真理观上颠覆了符合论、融贯论等传统的真

理思维形式,实现人的活动与对象的统一、自我与

自然的统一、具体与全体的统一、有限与无限的统

一,达成了概念才是真理,真理即为科学的新的历

史视野。

四、思辨理性:哲学化为

真理根本所在

  在黑格尔看来,哲学时常被看做一种形式,是
无用的、空洞的知识,没有认识到“在任何一门知

识或科学里按其本质内容来说可以称之为真理的

东西,也只有当它由哲学产生出来的时候才配得

上真理这个名称”[1]52。哲学成为知识,走向科

学,化为真理,其本身就是在思辨理性的基础之上

的,从整个哲学史而言,其环环相生的原则演进、
有序展开和发展,本身就自然地展示人的思辨理

性在认识真理、走向真理的人的精神所在,也是精

神解放的自为运动所在,是自为走向自在,实现自

在自为,成为现实的根本所在。在《哲学史讲演

录》中,黑格尔如此描述哲学史:“(1)这个哲学

……,把这客观的东西转变成理念……,这是〔巴
门尼德的〕有或存在。(2)抽象的思想,……这是

柏拉图的共相。(3)在亚里士多德那里……,精神

化着宇宙内的一切形态。(4)概念被认做主体,
……代表者为斯多葛派、伊壁鸠鲁派和怀疑主

义”[3]375376。在黑格尔看来,哲学史就是精神的

发展史,是精神自为的历史,每个时代的哲学构成

了作为全体的的一环,集聚到一起,呈现出必然性

的整体,“全部世界历史则是真理的自行论证”[5]。
哲学的概念是自我认识的理念,是“存在着”的真

理,是自知的理性,以“绝对普遍”的存在为中介,
自我分裂。自然、自我意识、社会、国家、世界历史

等,由于是“思辨的内容”[2]385,理念作为绝对精

神,实体作为主体,从而精神自我实现。知性,在
黑格尔看来,只能认识到概念的“抽象性”,是有限

的、片面的,只有绝对化了“具体的精神”的统一

性,思辨才能把握“绝对”,哲学史就是“思想的历

史”[4]10,是把握绝对的历史,是以绝对为对象的。
黑格尔指出只有从正确的“观点”出发,才能真正

知道真理是什么,哲学作为必然性的内心价值享

受,向着精神的“思想”高地挺进,并满足时代要

求,哲学的发展必然提出新的原则,在新的原则中

构成更高形态的真理。黑格尔指出:“(1)在一切

时代里只存在着一个哲学,它的同时代的不同表

现构成一个原则的诸必然方面。(2)哲学体系的

递相接连的次序不是偶然的,而是表明了这门科

学发展阶段的次序。(3)一个时代的最后一种哲

学是哲学发展的成果,是精神的自我意识可以提

供的最高形态的真理。”[3]378由此,新的“青年”应
去寻求当代的精神,成就真理必然性的一环,成为

真正“精神王国”里“有限精神”的一环。哲学应当

把握真理,真理不是教条,不是一旦达成就“无事

可做了”,真理在不断认识之中,历史亦复如此,不
存在绝对的真理、理想状态。恩格斯指出,黑格尔

的“真实意义和革命性质”在于“彻底否定了关于

人的思维和行动的一切结果具有最终性质的看

法”[6]。黑格尔“第一个全面地有意识地叙述了辩

证法的一般形式”[7],超越性地实现近代知性到辩

证、思辨的思维方式的变革,并以思辨真理观颠覆

性地展现了对知性真理观的超越,为真理问题的

认识开启了全新的视角。
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