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多丽丝·莱辛幻想小说中的真幻意识
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摘   要:在英国著名作家多丽丝·莱辛的幻想小说中,她的真幻意识时刻体现在作品的各个

角落。正是莱辛对真与幻的鲜明意识构成了她对文学真幻问题的根本态度。从莱辛的意识表现

中可以看到,真与幻是对立统一、不可分割的整体,可以对这二者进行辩证地拆解与阐释;真与幻

之间的联系通过经验想象和先验想象的共同作用建立起来,并以螺旋式的叙事结构表现在其作品

中,这些都体现了莱辛对现实与文学之间真幻界限的看法,以及她的作品对文学类型划分的新

启示。
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Abstract:Inthefantasies written bythe British writer Doris Lessing,her
consciousnessbetweenrealityandimaginationalwaysexists,whichconstructsthe
essentialattitudeofLessingontheissueofrealityandimaginationintherealworld
andliteraryworld.RealityandimaginationinLessing’sconsciousnessareapairof
oppositebeingswithintegrityinthem,whichcannotbedividedbutcouldbe
deconstructedandillustrateddialectically.Performedbyexperiencedimagination
andtranscendentalimagination,therelationbetweenrealityandimaginationhas
beenestablished,whichisexpressedasaspiralstructureinthenarration.This
consciousnesshelpsLessingtomakeherviewsonthelimitbetweentherealworld
andliteraryworld,andnewhintsongenreclassificationaswell.
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  多丽丝·莱辛是英国著名作家,凭借现实主

义小说《金色笔记》获得2007年度诺贝尔文学奖。
她勇于尝试不同的写作手法,是英国当代文坛的

瑰宝级女作家。她的作品题材多变、大胆创新,大
多从对现实的批判角度出发,涉及女性主义、生态

主义、殖民主义、苏菲主义等领域,体现出莱辛广

泛而深邃的思想内涵。从20世纪70年代开始,

莱辛的作品风格突然从现实转向幻想,写出包括

“南船座的老人星”系列五部曲在内的多部幻想作

品。从传统意义上的分类来看,这些作品无疑属

于幻想风格,但其实却是现实主义小说的一种变

形,其内容表现出的依然是对现实的批判和对人

类未来命运的关怀[1]。从本质而言,莱辛在这些

幻想作品中显露出一种独特的真幻意识 亦真



亦幻却又非真非幻。她以现实笔触描绘幻想,又
以幻想手法呈现现实,将幻想意识与真实意识视

为对立统一的整体,并以此构成她的幻想小说叙

事逻辑,体现出莱辛式“现实主义幻想风格”。例

如,在具有科学理性认知的幻想作品中,莱辛依然

执着地对魔法、灵体等施以笔墨。这种出其不意

的写作手法,恰恰体现了莱辛在真与幻这一文学

本质问题上形成了独特的、具有自发性感知的理

解,而这种理解也最终转化为她幻想作品中的意

识表现。
本文通过马克思主义辩证法、杜夫海纳的想

象再现和罗兰·巴特的叙事结构等理论,分析莱

辛幻想作品中所表现出的真幻意识,以及其真幻

意识的本质属性和结构特征,从而展现她对文学

真幻问题的根本认识和解决方法。

一、真幻意识的对立统一性

真幻意识,即人对世界存在的万物进行了解

和认识,并由此产生对客观存在事物的真实性认

知,随之依靠真实认知对不存在的幻想事物进行

判断,辨别其虚幻本质来区分幻想意识和行为。
在人类生存之初,对真与幻界限的区别性认知就

已经存在,但早期的人类对真幻的辨别是模糊不

清的,将幻想混杂在对世界的客观性认知描述中,
随着人类对世界了解增多而日渐明确两者间的界

限。莱辛的作品反映出她对现代科技批判的观点

和抵触情绪,尽管莱辛本人接受了现代西方社会

的教育和熏陶,但由于受到苏菲主义的影响,她相

信灵魂转世、心电感应等神秘主义的真实存在,这
就体现出莱辛的真幻意识具有科技发展方面的清

晰认识性以及在人的精神领域方面的神秘认知性

和模糊感悟性。
莱辛幻想小说中真与幻是交错显现的,她的

真实意识与幻想意识有着相互矛盾的属性,又共

同构成莱辛小说的叙事基础。它们相互影响、共
同作用,使得故事既可以用真实因素来阐释,也可

以用幻想因素来说明。这说明她的真幻意识具有

真实与幻想的对立统一性。在马克思主义看来,
辩证法被归结为关于外部世界和人类思维运动的

一般规律的科学[2],思维运动也同样具有矛盾的

对立统一性,显然莱辛的思维也受到唯物辩证法

影响,并渗透在她对待真与幻的态度上。莱辛作

品中的真实源自她对现实世界的经验性认知,幻

想则出于对未来世界的先验想象,一为真、一为

假,对立生成。事实上,先验想象也是依据对现实

世界的认知经验,根据认知的一般性规律去创造

新奇的环境和事物,所以幻想的本源亦是经验性

认知,这证明了真实与幻想的关联统一性。莱辛

的幻想,真实性特征突出,而真实又是为幻想做铺

垫,她的幻想小说既不属于纯粹的现实主义,又不

是典型的幻想小说;既有大量现实因素,又具有令

人无法忽视的幻想因素。因此莱辛的幻想小说受

到其独有的真幻意识支配,是在真实与幻想二者

间迂回跳跃的复合文类,也就具有了真幻双重

性质。
第一,莱辛小说中真幻意识的对立统一主要

体现为,真实认知与幻想认知的对立统一。马克

思在分析伊壁鸠鲁对原子属性的规定时,强调原

子所表现出的质料和形式双重性是因为其内在结

构的矛盾所决定的,二者互相矛盾,但是却又都包

含在原子概念中[3]。莱辛的作品亦包含一种天然

矛盾性:从现实主义小说角度分析,她的小说在陈

述现实认知范围内的故事时具有较多的幻想元

素,可看做是寓言式的解说和隐喻;从幻想小说角

度分析,故事发生的时间(未来或远古)和空间(外
太空)决定了其非现实性的前提特征,这时的现实

叙事就成为推动情节发展的可信条件。因此莱辛

的幻想小说更像是以现实主义手法讲述幻想故

事,而使得故事从表面上缺乏幻想特征,但非现实

性的背景又定下故事的幻想基调,强调了幻想特

征的存在。在《玛拉和丹恩历险记》中,莱辛以四

处飞扬的尘土、干涸的河流、每日打水的辛苦、干
热病等干旱特征描绘外星环境,“汗水顺着胳膊流

下来,身上散发着浓重的、热烘烘的馊汗味”[4],细
致入微的写实很容易引发读者的生理共鸣,是经

验性认知的典型表述手段。这片干旱的土地被称

为“艾弗里克洲”(Afrik),与非洲(Africa)发音非

常相似。有学者认为,莱辛把现实移植到完全陌

生化的星球,试图直接运用虚构艺术为现实矗立

参照物[5]。正当读者适应了这种与现实对应的认

知时,又出现了各种奇怪的险情和怪兽,使读者重

新意识到莱辛在讲述幻想故事,她通过奇幻形象

引领读者摆脱现实认知束缚、跟随作者再次进入

转折的奇幻情节。《玛拉和丹恩历险记》里的“空
中飞行器”,缺乏具体的科技特征描写,那么这个

机器是否是现代飞机或者滑翔翼之类的实物呢?
还是莱辛自创的未来高科技产物? 从读者角度而
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言,仅凭个体认知经验无法确定其真幻属性。因

此可见莱辛对真实实写、对幻想虚写,二者形成主

次鲜明的认知对比,这是莱辛真幻意识的典型特

征之一。
第二,理性逻辑与感性幻想的对立统一。莱

辛的幻想作品贴近现实生活,也有对未来社会的

假设和描画,故事中亦包含魔法元素,因此理性的

科学解释与感性的奇幻想象共存并统一于新奇的

故事情节中,产生了一种独特的真幻交融感。平

淡的日常事物描述却显现出幻想小说的新奇特

征,这是由于莱辛以线性叙事思维将幻想融合在

故事整体进程中。以《三四五区间的联姻》为例,
在治国策略和解决方法上,三区女王谈论到四区

的落后之处,“国家富饶,但是只有经过人民手的

改造,富饶才能真的变成财富……女人不可能承

担起全部劳动……男人没有尽到自己的本分,你
为什么不让他们去创造财富呢?”[6]284这番治国理

念的分析条理清晰、逻辑缜密,极具说服力。以故

事发展进程的整体视角来看,逻辑思考与感性幻

想紧密相连,时而从男女各自的角度分析不同点,
时而从男女结合的新变化中表达两性融合、互相

理解的含义,使得平淡的故事具有了深层的一致

性和连贯性;但是将故事分成具体的场景时,理性

逻辑与幻想又成为相互对立的个体,在遥相呼应

中凸显各自的属性特点,造成读者的短暂性错愕

和陌生感:三区女王为追求更高的灵性境界,独自

进入灵魂层面意义的二区,追逐着看不见的灵体,
各种没有影子的声音,从而领悟到新的自我,“她
竖起耳朵听,却只能听到啪啪声……她睁大眼睛

看周围,却像掉进了黑暗……她睡了一觉,让她有

了更多了解”[6]271。读者无法明确理解莱辛幻想

中的神奇世界,他们努力猜测三区与四区变化背

后的象征内涵,试图以理性分析莱辛的创作目的,
而莱辛却以体验式的精神顿悟收尾,留下无限想

象空间。理性与感性穿插展现,引发读者的真幻

交替感受,并从分析推理和感悟体验的不断转换

确认着莱辛真幻意识的对立统一性。
第三,确定性与不确定性的对立统一。莱辛

的真幻意识具有现实主义和后现代主义特征,一
方面,莱辛的幻想小说具有批判现实意义,从主体

陈述性叙事和事件描写等凸显现实社会发展所存

在的问题,《幸存者回忆录》着力刻画了大灾难后

的人们艰辛求生的众生像,具有确定的生态环保

意义和现实批判性;另一方面,她的幻想小说具有

极大的后现代主义不确定性:虚幻的背景时空,变
化的人物心理,破碎的空间联系等。存在的真实

感与虚幻的破碎感共同作用,形成了既确定又不

确定的对立统一。《幸存者回忆录》中的叙述者是

“我”[7],一位中年妇女,从“我”的视角观察与“我”
一起生活的小女孩艾米丽如何度过青春期、成长

为少女。故事以“我”居住的公寓楼为核心,以周

围一小片社区为背景,通过“我”的生活和观察反

映出大灾难后社会的萧条、失序以及人们对未来

的迷茫。生存环境的恶化是确定存在的,即使在

现代社会也是亟待解决的全球性问题。与此同时

女孩艾米丽遵照自然规律,以自己对环境的探索

和心理的成熟进行着不可逆转的成长,小说中这

个故事发生在未来,但是生活中每一个女孩的成

长都在真实地发生着,因此这是可以确定的现实

性因素。与确定因素相对的,就是“我”的不确定

存在性,从头至尾“我”都没有名字,没有特征性描

述,但是这个“我”可以看到艾米丽小时候的回忆,
可以讲述艾米丽每天的成长变化,那么“我”是艾

米丽本人吗? 抑或只是故事中的人物? 或干脆就

是整个故事的作者? 在结尾处艾米丽逃离现实困

境时,又出现了一个帮助艾米丽逃走的“她”,而
“我”消失了,“她”又是谁? “我”怎么消失了? 这

些都没有确定的答案,也是莱辛留下的神秘因素。

二、真幻意识的可阐释性

一般来说,幻想小说追求以新奇的故事情节

和非现实事物的新颖描述吸引读者注意力,并会

对真与幻的界限进行模糊式的处理方法,以幻想

替换真实,例如将幻想事物当做真实直接展开,这
样对作品中的真幻意识就难以进行明确的阐释和

分析。莱辛的真幻意识看似是模糊的、混为一体

的,因为莱辛曾说过,她考虑的只是“故事情节是

否吸引读者,读者是否能够愿意读下去而已”[8],
其他的并不在意。事实上,正是对幻想小说中真

幻关系的完美把握和平衡,才使得她的真幻意识

具有明确的界限特征,真与幻之间通过想象联系,
以想象完成二者之间的联系和统一,这种想象特

征恰能阐释莱辛真幻意识的内在构成和界限

划分。
想象包括经验想象与先验想象,经验想象与

现实基础密不可分,这种想象带有明显的现实认

知特点;先验想象则承担起对幻想进行观看的给
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定能力,而纯粹的幻想源自人类头脑中的直觉灵

感。杜夫海纳认为,肉体与精神之间经由经验想

象和先验想象连接[9]。在莱辛的幻想小说中,真
与幻通过经验想象的呈现和先验想象的再现联系

在一起,即真实意识 经验想象 先验想象

幻想意识进行双向关联,完成由真入幻、由幻

入真的双向阐释过程,这种双向关系亦证明了真

与幻在本质上的关联统一性。
首先,经验想象经由莱辛对真实世界的经验

性认知而生成,是具有认知一般性意义的想象,也
是先验想象进行再现的必要途径。奥尔迪斯认

为,现代幻想文学要么是理性的,要么是感性的,
莱辛的小说应属于理性幻想,其作品具有鲜明的

分析性和批判性[10]。莱辛的理性幻想即是将经

验想象作为幻想世界的现实性根基和构建全新幻

想的出发点,即由真入幻的实践过程。《什卡斯

塔》中的什卡斯塔星球,它的宇宙位置、生存环境

等与地球极其相似,让人不能不认为这个星球就

是以地球为原型。什卡斯塔的大陆板块被称为

“主大陆块”,就像地理位置不同的欧亚大陆;南部

有个“1号大陆”,疑似非洲;“西北边缘地区”好像

西欧地区;“隔绝大陆”似在暗指与其他洲不相连

的美洲或澳洲。这种似是而非的感觉令读者只能

从经验性认知中寻找熟悉感,在对什卡斯塔大陆

分布和各个地区社会生活的描述中,读者可以发

现现实世界的影子,这是莱辛对现实的理解和经

验性记忆的影子。因此在莱辛的幻想小说中,这
类直接现实性的联想是初级层次的经验想象,意
味着莱辛以经验想象幻化出具有强烈熟悉感的可

见物,是其真实意识的延伸,也是真幻意识中真幻

界限的关键起始点。一些评论家认为,莱辛的幻

想故事中缺乏令人兴奋的幻想元素,其架构的太

空世界略显平淡和熟悉,更像是现实主义小说,这
恰是莱辛表现出的经验想象。对于幻想,她将之

视为真实来描述,而对于真实,她又以经验想象的

幻想来表达。因此其幻想作品极具现实主义的真

实性特征,从自然环境的背景架构至故事情节和

人物形象,都具有极强的经验性认知特征。
其次,先验想象形成了莱辛的直觉幻想意识,

是其幻想世界形成的先验基础,也是她超验幻想

的本质来源。在创作中后期,莱辛受到了苏菲主

义沙 赫 流 派(IdriesShah)以 及 葛 吉 夫(G.I.
Gurdjieff)第四道修行的影响,主张通过修行和心

灵净化提升个体能力和精神层次,人类发展要靠

自我领悟、爱和道德自律,事实上莱辛希望在一个

靠理性无法解释的世界中,苏菲主义可以拯救人

们,引 导 个 体 达 到 自 我 发 展 之 自 由 的 救 世 良

方[11]。莱辛的幻想意识由先验想象完成对未来

的架构,即由幻入真的过程:先验想象在头脑中创

造出给定物,由经验想象将给定物的形象描述出

来。莱辛在《幸存者回忆录》中创造出一面“墙”和
墙后诸多神秘房间,这面墙可能是公寓中一面真

实的墙,也可能是为了让人们能够理解主人公头

脑中的想象方式,将区分现实与幻想的分界线用

墙的形象表述而已。先验想象决定了幻想的高度

和面向未来思考的各种可能性,因此莱辛的真幻

意识从这里开始完全进入幻想领域,通过先验想

象与经验想象的结合融为一体。但是由于经验想

象再现出的形象与头脑中的先验形象有着现实无

法表达的距离,因此体现出想象的不完整性,或可

称为不达意性 无法完整再现先验形象,这可

以理解为达科·苏恩文所说的“认知疏离”[12]即
幻想与现实间的认知差距,也是为何读者在阅读

莱辛的幻想作品时产生无法抓住想象源头和尽头

的缥缈感觉,这是由想象出的形象与再现而成的

描述这二者之间的距离所造成的。在《幸存者回

忆录》结尾,墙后的房间变为事实存在,成了连接

现实与幻想的桥梁,主人公从对墙后房间的幻想

和窥视变为大胆走入墙中。莱辛的幻想意识决定

了墙和墙后空间的存在,先验想象呈现出形象,经
验想象再现出现实读者能够理解的、真实存在的

墙的形象,由此墙完成了由幻入真的想象过程。
先验想象和经验想象为莱辛的真幻意识划分

了具体的阐释界限。在这两种想象的共同作用

下,莱辛幻想小说中的真幻意识完成对立到统一

的联系。

三、真幻意识的结构表现性

莱辛的幻想小说在真实与幻想的两极不停跳

跃,这种真幻联系紧密、对立统一的特性也表现在

其结构形式上。她的幻想小说具有典型的结构主

义特征,故事创作遵循一条主线叙事,作品的语言

和意象对立生成,真幻意识亦按照一种显在的结

构来完成。依据罗兰·巴特的结构理论,莱辛的

真幻意识在小说叙事中的层级表现主要集中在功

能和行动两方面:从功能层级上看,幻想故事发生

的背景由真与幻的微小细节前后呼应,组成相互
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转化的螺旋型叙事结构,《裂缝》讲述远古人类族

群的幻想故事,以及现代考古学教授对资料的研

究发现,而这两部分内容进行交替式叙事,互相推

动情节的进展;从行动层级而言,通过动静行为对

比,反映人物各种关系在真、幻两点之间跳跃,从
而形成两点反复的折线型变化、推动情节向前发

展,《三四五区间的联姻》在婚姻的真实性和幻想

性之间跳跃,给人亦真亦幻的感受。莱辛为其真

幻意识建立起结构主义框架,并形成了以此框架

为基础的逻辑性规范,因此她所要表达的思想也

被限制在具有格律性质的基本规范之中。比如她

讲述的故事通常都发生在一个小范围的时间和空

间内,并加以各种外在环境条件的限制,其目的是

让读者在规定的思想范围内超越真幻因素的表层

限制,寻找她真正想要展现的深层思想价值和文

本内涵,即真幻意识的结构表现性是为特定思想

的实验性探讨作出外在的条件性保证。
其一,功能层级下的真幻螺旋型结构。结构

主义认为,在任何既定情境里,一种因素的本质就

其本身而言是没有意义的,事实上它的意义是由

包含它和既定情境中的其他因素之间的关系所决

定[13]8。在莱辛的作品中,真与幻的意义是由双

方在功能层级中的关系所决定的,这种关系是螺

旋发展的结构关系,如同罗兰·巴特所说:“小说

赋予想象物一种真实性的形式保证,但却在这个

记号上留下了一种双重性对象的含混性,这个对

象既是似真的又是虚假的,这是在所有西方艺术

中一种始终存在的程序,按照这种程序,虚假等同

于真实”[14]。螺旋结构意味着真发展成为幻、幻
发展成为真,二者在交替出现中与对方首尾相接,
在相互对比下显出自身的属性,而目的却隐藏在

莱辛的深层意识之中:她将对真理的追求隐藏在

不断变换的真幻形式下,是为了人类本身而呼唤

真理,是对人类社会的深切关怀,不惜尝试一切手

段寻求解决现实问题的根本办法。在追寻真的过

程中,莱辛使用幻做出真达不到的条件;在描述幻

时,又使用真揭示幻的深层意义。巴特的理论中

强调一切都具有意义,哪怕荒谬或无用,也可以说

明它们的意义本身[15],莱辛的真幻螺旋结构本身

也说明它们交互存在、推进发展的意义,这种结构

是对故事背景、深层内涵等认知的过程。在《三四

五区间的联姻》中,婚姻伊始,两个主人公可以运

用魔法变出各自想吃的食物,各自享用自己家乡

美食,此处魔法出现得相当突兀,除了有趣的奇幻

感受外,看不出魔法变食物在文中有何意义可言。
当故事过半,婚姻有了更多的理解和沟通后,两人

的魔法忽然失去作用,再也不能变出各自想吃的

食物,只好与其他人一样啃干面包、喝清水。魔法

戛然而止,真实乍然出现,此处与前面的魔法细节

联系,才能明白莱辛的用意:当婚姻由浪漫的幻想

走入现实生活,各自的幻想即转变成共同生活的

真实,这就是真幻螺旋型发展过程中的一个细节

案例。此例通过真实对幻想形式的融合与否定,
表达出真幻因素在功能层级的矛盾性和相互转化

的结构特征。
其二,行动层级下的真幻跳跃式叙事。莱辛

的叙事时而偏向真实一面,时而偏向幻想一面,似
乎总是在叙事中轴线左右的不同领域进行跳跃,
并由此产生了故事情节发展的折线型结构。在叙

事中,不仅要感受事物本身,更要在它们之间感觉

那种关系[13]8,莱辛的叙事重点也并不是在真和

幻的表层描述上,而是通过它们之间循环往来的

密切关系去透视关系背后的深层语境,在真与幻

不确定的叙述形式下寻找同样不确定的、共时性

变化的意义。莱辛的真与幻在叙事结构上总是表

现出对立生成的特性,以静态与动态的模式对比、
夸张加速与低调慢速的叙事节奏等形成具有对称

往返性的折线型结构,读者在故事中会产生突然

跳跃的阅读感,从原有的真实感受或幻想认知突

然转换成理性或感性思维,然后再回到整体的主

线叙事中。毛姆将故事比喻为小说家拉住读者而

扔出的一根性命攸关的救生绳索[16],莱辛的跳跃

式叙事也是将这根引导读者的绳索放松一下,再
继续拉紧,反复调动读者情绪和思维,从而使读者

一步步进入设计好的思考路线中,成为跟随莱辛

思维进行思考的节奏趋同者。在《玛拉和丹恩历

险记》中,主人公的苦难经历平静而漫长,正当读

者适应了静态叙事,突然跳出了怪兽进行快速的

动态攻击;在主人公历经磨难看到希望时,又让其

抵制了对乱伦的幻想、亲人肉体的诱惑,这些都是

静态真实与动态幻想、慢速叙事与快速事件的对

比和跳跃。莱辛并不是真正希望读者与故事节奏

趋同,她在一定的有序中插入对比式的无序,打破

有序性的惯式思维,使得读者领悟到自己需要脱

离莱辛的牵引,独立发现她如此安排的真正意义

所在,找寻并获得隐藏在真幻结构背后的真理性

认知 即对现实社会中人类自身行为后果的深

刻反思。
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四、结  语

莱辛幻想小说中的真幻意识,其内在联系通

过先验想象与经验想象共同完成,依据理性分析

和感性体悟,以想象作为真幻之间的桥梁、以螺旋

型结构作为叙事形式,从而构成真实与幻想的对

立统一。在莱辛的真幻意识中,真与幻是认知性

想象的阴阳两极,相对生成、相互转化,在叙事中

融为一体。在莱辛的幻想作品中,真与幻是她对

已知和未知世界的根本性认知和思考,也是对现

代社会发展的及时反思和人类寻找未来生存发展

方向的本能需要。莱辛独特的真幻意识将其幻想

小说从传统文学分类的旧有体系中独立出来,成
为新型混合文学种类,这种对传统文类的颠覆和

模糊分类特征的做法值得深入思考和研究。现今

很多作家所写的作品文类特征越来越不清晰,混
合多类文学特征,亦不易分类,可试以此方法对相

关文类现象进行探索性阐释。
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