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摘   要:技术恐惧作为技术与人关系的心理行为反应,随着技术发展与社会进步而演绎成一

种社会文化存在。基于中国传统的敬畏和谦卑等文化心理基础,朴素的技术恐惧思想得以形成。

近现代以来的技术恐惧不仅是对技术自身负面作用的直接反应,更有先进技术对技术后进国家带

来的屈辱、压迫、威胁而引起的技术恐惧泛化,形成了自卑与自负交互作用的技术恐惧文化心理独

特性。文化自信极大激发了技术发展的心理动力,并摆脱了文化自卑心理与文化自负心理的两极

化波动,也更好地整合了传统文化中的敬畏与谦卑等积极要素,推动了技术恐惧进入文化心理整

合新阶段,同时给新时代中国科技发展带来积极启示。
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Abstract:Asthepsychologicalandbehavioralresponseofhuman beingsto
technology,technophobiadeducesitselfintoasocialphenomenonandcultural
existencewiththedevelopmentoftechnologyandsociety.Chinesetraditionalawe
andhumilityoftheunityofthenatureandmanlaidtheculturalandpsychological
foundationfortechnophobia.Technophobiasincethemoderntimesisnotonlya
directresponsetothenegativeeffectsoftechnologyitself,butalsoageneralization
ofthefearoftechnologycausedbyhumiliation,oppressionandthreatbroughtby
advancedtechnologiestotheunderdevelopedcountries,formingtheuniquecultural
psychologyoftechnophobiawiththeinteractionbetweeninferiorityandconceit.
Culturalself-confidencehasstimulatedagreatpsychological motiveforceof
technologicaldevelopment,gotridofthepolarizationfluctuationofcultural
inferiorityandculturalconceit,integratedthepositiveelementssuchasaweand
humilityinthetraditionalculture,andpromotedthetechnophobiatoenteranew
stageofculturalpsychologicalintegration.Meanwhile,ithasbroughtpositive
enlightenmenttothedevelopmentofscienceandtechnologyin Chinaofthe
newera.
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  艾默生认为,恐惧比世界上任何事物都更能

击溃人类。人们在享受技术进步带来便利的同

时,又不免会担心技术给人类带来风险,对技术有

不同程度的恐惧感。技术恐惧作为人与技术关系

的一种特定的心理行为反应,在中国科技高速发

展进步的新时代,也引起了越来越多的关注和讨

论。技术恐惧不仅是一种心理现象,也是一种社

会文化现象,是当代技术社会的一种存在样态[1]。
然而已有研究对技术恐惧的文化心理根源认识不

够,对技术相对落后国家的技术恐惧独特性研究

不足,对技术恐惧的文化心理整合分析匮乏。本

文拟针对现有不足,通过分析技术恐惧在不同时

期的敬畏谦卑、自卑自负、自尊自信等文化心理特

点,探析技术恐惧对当代中国科技发展的积极

启示。

一、对技术恐惧进行文化心理

分析的意义和价值

  技术恐惧的早期研究包括 T.Jay第一个提

出的计算机恐惧概念,到 Maurer研究计算机焦

虑,再到C.Brod提出技术应激,以及 M.Weil&
L.D.Rosen用量表评估技术恐惧和提出技术恐

惧的心理模型[24]。伴随技术恐惧研究的深入,
其外延从计算机相关技术扩大到整个现代技术体

系,关于技术崇拜、技术依赖、技术替代、技术塔布

等研究内容越来越多,不仅技术哲学、教育学、心
理学、社会学、管理学研究者纷纷加入技术恐惧的

研究阵营,社会公众对技术恐惧的关注和讨论也

快速增多[56]。赵磊研究发现国内心理学视角下

的技术恐惧研究成果较少,国外对反映技术恐惧

的历史文化渊源的永恒性技术恐惧的研究也甚

少,研究技术恐惧在技术相对落后国家的独特性

的成果甚是缺乏[2]。
技术哲学家芒福德认为,技术起源于心理,即

因为人与自然、与社会和与他人互动中产生的丰

富的情绪心理活动,比如焦虑、失望、茫然、恐惧、
矛盾、过度幻想和过度同情等,是以人的大脑进化

为基础产生的人的内在心理危机(thedanger
fromwithin)[7]。芒福德技术哲学从人文主义、
历史主义和整体主义三个方面进行了独特的研

究[8],对中国的技术恐惧研究也具有重要指导意

义。作为一种技术与人关系的心理行为反应,技
术恐惧随着技术发展与社会进步而演绎成一种社

会文化存在,它与人们对技术的认知和理解紧密

关联,也与人们生存的自然和社会环境息息相

关[9],具有强烈的人际感染性和社会扩散性[10]。
因此技术恐惧不仅仅是对技术本身的恐惧,而且

是特定的社会文化心理的投射,它受到社会情境

和历史文化的影响,并贯穿在技术发展过程之中,
所以技术恐惧的文化心理分析有助于我们从心理

化技术哲学视角认识和理解人与自然的辩证

关系。
在实现“两个一百年”奋斗目标,建设新时代

中国特色社会主义的伟大征程中,中国作为“发展

中国家的后发优势是吸取发达国家的经验教训,
避免走许多的弯路”[11],与发达国家相比,技术相

对落后国家的技术恐惧会有显著的本土特色[2]。
所以,这就更需要从文化心理视角,考察技术恐惧

的文化心理基础,并分析技术恐惧在技术落后阶

段的典型特征,探索基于文化自信的技术恐惧的

积极启示,对认识技术恐惧规律,促进科技发展,
更好地调整人与技术的关系,更好地实现技术服

务于人这一终极目的都具有极大的理论价值和现

实意义。

二、敬畏和谦卑思想为技术恐惧

奠定了文化心理基础

  传统文化中的敬畏自然、谦卑生存是人类在

千百年的生活实践中流传下来的一种古老的生存

伦理准则,“敬畏”是人面对外境遇造就的知、情、
意交融互动的一种心态[12];谦卑即指谦虚,不自

高自大,承认自己的卑微和无知。人类在与自然

共处的千百年生存智慧告诉我们,唯有敬畏与谦

卑,才能使人与自然重塑和谐关系。
朴素的敬畏和谦卑思想,构成了技术恐惧的

文化心理基础。以中国古代文明中钻木取火技术

为例,它实质上是一种对火的控制技术,作为防御

性技术可以帮助人类获得光和热来抵御黑暗和寒

冷,抵御猛兽的侵袭威胁;作为进攻性技术,又可

以帮助人类用火攻、火种等方式获得更多的狩猎

或种植食物。中国自古以来对火也保有朴素的技

术恐惧 敬畏和谦卑。《韩非子·难一》中“焚
林而田,偷取多兽,后必无兽”和《淮南子·主术

训》中“不涸泽而渔,不焚林而猎”等记述,都强调

了“焚”这一控制火的技术不可滥用,这就是人类

对该技术保有朴素的技术恐惧的显著表现,也与
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中国文明中典型的天人合一、物我一体、致中和等

文化心理哲学相统一。
尽管中国古代文明和技术处于领先,但是基

于谦卑和敬畏的技术恐惧思想一直贯穿其中。火

药、指南针、造纸术、印刷术为代表的四大发明是

中国古代技术文明领先的主要标志。以火药为

例,中国最早的火药发明起源于炼丹术,被当做药

类。《本草纲目》中提到火药能够治疗疥疮疮癣、
杀虫、辟湿气瘟疫等,证明火药在中国文化里起源

于生命技术。大约10世纪火药配方到了军事家

手里,才转变为死亡技术,在战争中用于纵火、爆
炸、发射火箭火炮等。指南针的发明和中国明朝

郑和下西洋的七次航海壮举,没有以征服当地或

殖民统治为目的,更没有用技术中的死亡成分去

伤害他人、自然或社会。这证明中国的技术发展

历程中,非常注重技术服务于人的目的性价值,既
不是利用技术本身的强力征服自然或他人,更不

是用技术来将人异化或增加人类风险等,究其根

本,就是中国文化中的敬畏和谦卑对技术负面效

应有一定的文化心理制约作用,为技术恐惧奠定

了文化心理基础。
纵观中国古代技术发展历程,与技术发展相

伴而来的技术恐惧,非但没有造就人与技术发展

的对抗和冲突,反倒是通过节制和约束,促进了人

与技术的和谐共处,这跟中国传统文化中人与自

然关系尤其是人自身的谦卑和对自然的敬畏等文

化心理基础密不可分。通过强调人与技术的统一

性,在交互关系中技术更好地服务于人这一终极

目的,而不是西方主客体二元分离哲学思想下主

导的人与技术之间的割裂和对立关系,这很大程

度上避免了技术作恶的风险和问题。《论语·子

路》中“君子和而不同,小人同而不和”,指出了中

国传统文化中包含差异性的整体性主流文化价

值;《论语·学而》中“礼之用,和为贵”强调了整体

性而非对立性;《礼记·中庸》中“万物并有而不相

害,道并行而不相悖”,也主要强调并有并行的和

合之道。儒家认为,天、地、人和万物是和谐的,天
人合一思想与修齐治平的哲学也是一致,即不是

通过外力的征服,而是通过内圣而外王的方式实

现人与技术的统一性,是为了修齐治平和致良知

而格物,强调了技术服务于人的目的性。这个意

义上,基于敬畏和谦卑等文化心理基础,朴素的技

术恐惧思想得以形成,并很好地预防了技术的负

面影响和消极作用。

三、自负和自卑交互作用下的

技术恐惧文化心理独特性

  16世纪以来中国的科学技术逐渐落后于西

方,直到1840年鸦片战争西方坚船利炮敲开了国

门,打破了中国几千年来的文化自主权,摧毁了一

直沉浸在“天朝上国”中的盲目自大的酣梦,枪炮

伴随着蒸汽机、铁路等先进工业化技术给技术后

进的中国带来了前所未有的恐惧心理,既有对技

术本身的负面效应的恐惧,更有对西方携先进技

术带来的压迫与威胁的恐惧,所以技术恐惧贯穿

在整个技术落后阶段。但从文化心理视角分析,
中国的社会文化心理分裂为盲目固执的自我中心

和自负,以及完全自我否定和自卑两个极端,中国

在技术落后阶段形成了自卑自负交互作用的技术

恐惧独特性。

1.文化自负心理作用下的技术恐惧

文化自负心理是一种唯我独尊的思想,强调

天朝上国的尊贵地位和不容侵犯的权威,“并最终

形成‘夏为尊,夷狄为卑'的文化等级观念”[13]。它

实质是一种民族本位意识和强烈的文化优越感,
固执地认为不能以夷变夏而只能以夏变夷,导致

文化技术方面形成自我陶醉、自我满足甚至是自

我封闭。这种文化自负心理无法以正确的、积极

的态度对待外来先进技术时,容易固守传统,盲目

排外,并产生对立、排斥和抗拒情绪与行为。西学

东渐、中学为体西学为用、师夷长技等文化思想都

体现了自负为主要特征的文化心理。
自负的惯性文化心理导致了对技术的拒绝、

抵制和破坏。李鸿章在上海修建的淞沪铁路长达

14.5公里,运行9个月,运送旅客16万人次,营
业利润居然达到了当时英国国内的水平,但是最

终反对派将铁路赎回后直接拆毁破坏。其实不单

单是修铁路有很多人反对,铺电报通讯线、开煤

矿、造机器、引进现代科技、派学生留洋等等反对

的人也很多,大都认为“何必令其习为机巧,专明

制造轮船、洋枪之理乎”[14]和“中国之人师法西人

为深可耻”[15]。当时社会出现一种反洋务思想,
并有着相当广泛的社会基础,他们反对的理由,仔
细分析起来,都是“不符合中国传统,不符合中国

国情”[16]。这里所谓的符合中国传统和国情,本
质上就是一种文化自负心理,顽固地认为只有骡

马拉车技术符合国情、符合传统。这种自负的文
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化心理状态本质上是一种因为对技术的恐惧而带

来的扭曲反应,表现为对老旧技术的顽固坚持和

对新生技术的抵制、攻击及破坏。

2.文化自卑心理作用下的技术恐惧

尽管中国千年文明和文化中心主义带来的自

负有着强大的惯性,但是以鸦片战争为标志的近

代政治经济技术落后和屈辱又带来了强烈的自

卑。19世纪末至20世纪20年代初,民族文化的

自卑感是当时中国人普遍的文化心理[17],西方的

坚船利炮不仅打开了中国的国门,更击碎了国人

的孤芳自赏、自以为是以及自诩的中央之国的美

梦,几千年民族文化的优越感在西方工业文明面

前一落千丈甚至丧失殆尽,科技和文化上的落后

与不足导致近代史上的被动挨打,国人不得不以

丧权辱国的心态被动地接受和引进西方科学技

术。“全盘西化论”“全方位西化论”,就是一种在

文化自卑心理作用下的技术恐惧集中反映。
文化自卑是一种对自身文化价值的轻视、怀

疑乃至否定的态度和心理[18]。在文化自卑心理

的作用下,人们不敢质疑技术、批判技术的消极影

响,不敢直面技术带来的威胁,压抑着对技术的恐

惧,尤其是不敢与中国传统文化和技术相连接,割
裂了中国技术发展进步的历史脉络,这些是技术

落后阶段的中国技术恐惧显著特点。以洋务运动

为例,创办江南制造总局、轮船招商局、北洋水师、
江西兴国煤矿、开平矿务局、上海机器织布局、津
沽铁路等,全面引进了西方的技术,但是最终还是

以中日甲午海战失败宣告技术全盘西化的失败。
因为全社会的技术恐惧压力加剧了对自身文化价

值的轻视怀疑和否定,所以统治阶级急功近利的

改革缺少上层结构的稳定性和自上而下的系统性

规划,社会公众的技术改革和进步探索显得零星,
总体上而言,技术发展无法向中国上下五千年的

技术文明寻根,所以就无法形成近代中国自己的

技术发展体系。
中国的近代史是一部屈辱史,越屈辱越自卑,

越加剧了对先进技术的恐惧心理,越抑制了技术

的进步与发展。分析日本明治维新可发现,其成

功是因为独特历史背景下日本民众没有产生打开

国门的屈辱或自卑,并且通过自上而下的改革,日
本以天皇为代表的文化和文明得到了保留,所以

日本的技术革命可以以日本的传统文化为起点,
形成一个自下而上与自上而下的统一体,推动了

日本近代技术的快速发展,以及社会政治经济的

全面进步。与之相比,中国零散的技术体系缺少

自上而下的系统规划,无法与之抗衡,中日甲午海

战的失败除了社会政治经济原因,从技术视角上

分析,这也与中国技术体系构建不完整,以及自卑

文化心理背景下的技术恐惧密不可分。两次鸦片

战争和中日甲午海战的失败,进一步加重了中国

国民的屈辱感和自卑感,极度自卑的文化心理形

成了一种简单的逻辑推理,认为枪炮不如人是科

学技术不如人、文化文明不如人、教育不如人、文
字不如人等一系列自卑心理反应。尽管新文化运

动引入了赛先生进行救国探索,但是赛先生更多

地是承担了价值性意义,而不是西方真正的科学

技术发展意义。这导致一方面并没有真正学到西

方的技术思想精要,另一方面又抛弃了自己的传

统文化之根,导致在技术发展落后阶段,中国充斥

着以自卑为主要特征的技术恐惧文化心理。

3.文化自卑与文化自负交互作用下的技术

恐惧

自卑与自负交互作用的非理性技术恐惧在新

中国成立后依旧在延续。因为处于技术落后阶

段,中国在20世纪50年代提出了“超英赶美”,在
工业领域大炼钢铁,在农业领域亩产万斤,大浮夸

大跃进,结果违背了技术发展的客观规律,导致最

后钢铁质量不达标,粮食产量不足,工业和农业生

产技术和发展都遭受了巨大损失。从文化心理视

角分析,就是那一特定阶段因为非理性技术恐惧

中的文化心理自负,导致对西方科学主义指导下

的钢铁冶炼、农业生产技术和标准的漠视与否定,
陷入了盲目的自我膨胀和夸大等心理行为反应,
在基于自负的技术恐惧无意识影响下,失去技术

理性。另一方面,在改革开放初期,因为中国本土

技术与西方工业化技术的巨大差异而陷入自卑式

技术恐惧的人们,悲观地认为中国的技术无法追

赶欧美,泛化为国外的技术产品是好的,中国制造

是低品质廉价的代名词,不注重或不相信技术的

自主研发,更缺乏技术发展体系的整体性规划,导
致在某些领域的技术一直无法取得进展,比如中

国汽车与飞机发动机技术领域远远落后于欧美,
直到近年才开始大飞机发动机技术重点研发,不
得不说某种程度上也是自卑作用下的技术恐惧

作祟。
所以,技术恐惧不仅仅是对技术本身负面作

用的直接反应,更有先进技术对技术后进国家带

来的屈辱、压迫、威胁而引起的技术恐惧泛化,结
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合本国文化背景中的自卑或自负交互作用,形成

了技术后进国家的技术恐惧文化心理独特性。

四、文化自信推动技术恐惧进入

文化心理整合新阶段

  文化自信的积累是一个漫长的过程,经历了

从信心十足到傲慢自大、从自卑自弃到失落回归

的漫长曲折过程[19],直到新中国的成立与快速发

展,中国人的文化自信心才开始逐步恢复。文化

自信前所未有地激发了技术发展的巨大心理动

力,推动了中国的部分科技获得突飞猛进的发展,
甚至部分技术达到了世界一流水平,比如1965年

实现了人工合成牛胰岛素,1964年和1967年分

别成功研制了原子弹和氢弹,1970年人造地球卫

星发射升空,“两弹一星”技术的突破让中国作为

技术后进国家的技术恐惧减少了自卑和自负的成

分,而开始回归到基于自信对技术的理性认知。

1964年中国首颗原子弹成功试爆后,周恩来总理

第一时间宣布,中国不会对外率先使用核武器。
这一表达是基于文化自信的技术恐惧回归理性的

重要标志,既表明中国技术进步有助于摆脱和减

少自卑,又表明作为该先进技术的拥有者对这一

技术的巨大破坏性和负面效应的敬畏,是对未拥

有该技术国家的充分尊重,避免因为自负而带给

他国技术压制或技术威胁等。
当代中国迅速增强的科技进步和综合国力不

断提升了中国的文化自信,天宫空间实验室、神州

载人飞船、量子卫星、暗物质粒子探测卫星等高新

技术突破和进步,使中国人重构文化自尊与自信。
中国优秀传统文化涵养了当代中国的文化自信,
基于敬畏和谦卑的传统文化从整体性上强调了人

与技术的统一性而非对立性,避免了技术的工具

理性可能带来的负面效应,保障了技术服务于人

的目的性价值。
改革开放四十年来,中国的科技创新发展逐

步进入了跟跑、并跑和领跑的三跑并存、跟跑为主

的新时代,2016年习近平总书记第一次明确提出

四个自信,在原有基础上提出了“文化自信”,也更

加突出地强调了传统文化的创造性转化和创新性

发展。十九大报告提出中国特色社会主义进入了

新时代,这一论断在认识论上标志着中国的文化

自信也进入了新时代,基于文化自信的技术恐惧

思想也进入了文化心理整合的新阶段。在新时代

中国也依旧面临着土壤和水资源环境污染、矿井

和工厂生产安全等诸多技术性挑战,对于如何实

现技术恐惧的文化心理整合,避免或减少自卑自

负等负性文化心理影响也提出了新的要求。
所以,技术恐惧的文化心理整合新阶段是如

何生成的呢? 首先,要摆脱技术恐惧思想深处自

卑与自负的两极化震荡波动,在技术进步与发展

过程中,避免自卑带来的自我否定和照搬照抄,同
时也避免自负带来的盲目自大和抵制破坏。其

次,用敬畏与谦卑奠定技术恐惧的文化心理基础,
以文化自信作为推动剂,促进技术恐惧进入文化

心理整合的新阶段(见图1)。这样,进入文化心

理整合新阶段的技术恐惧才可以充分发挥其科技

进步高速发展轨道上“制动器”的积极功能,更好

地调适人与技术的关系,为推动中国科学技术的

进步和发展带来积极启示。

图1 技术恐惧的文化心理整合新阶段生成过程

五、文化心理整合新阶段

技术恐惧的积极启示

  人们已经越来越普遍地意识到,技术的建设

性潜能增长的同时,总是伴随着技术的破坏性潜

能增长。马尔库塞以弗洛伊德关于生死两种本能

的观点为基础,认为技术源自于对自然的破坏和

控制欲望的“死本能”,芒福德认为人类历史上存

在着服务于生活的多元化的“生命技术”和以权力

为中心的单一的“死亡技术”,他们相互依存:一个

否定生命,另一个却在服务于它[7]。在科学技术

作为第一生产力的时代,技术的恐惧是不可缺少
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的,有助于人类趋利避害[20]。所以,在中国特色

社会主义新时代建设征程中,技术恐惧发展进入

了基于文化自信的文化心理整合新阶段,可以给

技术发展带来更多的积极启示。
第一,技术恐惧有助于推动对死亡技术的创

新转化。以原子弹技术为例,该技术早期是应用

于战争并会杀死很多人,尤其是在广岛和长崎的

原子弹投放,带来了大量的破坏性和死亡。但是

因为保有技术恐惧,所以人类开始研制该技术的

创新转化,不是用于攻击和伤害,而是用于核能发

电等和平利用,让死亡技术转变为生存技术。即

使有切尔诺贝利核泄漏等灾难的发生,但是人类

仍然在进一步完善和平利用核能和防范核泄漏的

技术进步之路上昂首前进。要相信技术的积极价

值和作用,绝不能干出阻碍或破坏技术发展甚至

让技术倒退的蠢事。
第二,技术恐惧有助于唤醒对生命技术的敬

畏。当我们过度相信技术和依赖技术而缺乏敬畏

的时候,技术往往会带来破坏、污染、不安等。要

批判地认清技术风险及其负面作用,不能盲目或

者过于激进地推崇技术发展,应该始终保有对技

术的敬畏之心。伴随着基因编辑技术和计算机

AI技术的快速发展,人类完全有能力制造出超级

基因、超级人类实现长生不老。但是人类文化中

保有的技术恐惧,唤醒了我们对技术的批判性思

考:如果没有死亡,是否还会有新生呢? 没有了死

亡,生存的意义何在? 人工智能和超级基因是带

来人类的进步还是人类的消亡? 人类带着对生命

技术的敬畏,提出了在技术风险未知和不可控的

时候需要对某些技术进行限制性研发和应用,构
建了技术伦理规范,有助于把技术恐惧作为科技

进步高速轨道上的“制动器”,通过构建一个对技

术制约和审视的整合路径,更好地觉察和预知风

险,呼唤责任敦促行动,更好地推动科学技术的进

步,实现技术更好地服务于人的目的性价值,进而

实现人与自然、社会的和谐发展。
综上,基于中国文化心理分析视角下的技术

恐惧,摆脱了文化自卑心理与文化自负心理的两

极化波动,也更好地整合了传统文化中的敬畏与

谦卑等积极要素。文化自信进一步推动了技术恐

惧进入文化心理整合新阶段,给中国科技发展带

两个方面的积极启示:有效利用技术恐惧既可以

帮助推动对死亡技术的创新转化;又有助于唤醒

对生命技术的敬畏从而推动技术发展。技术恐惧

的中国文化心理分析,有助于加深中国文化心理

背景下技术与人辩证关系的本质性规律认识,推
动技术服务于人的目的性价值回归,促进新时代

中国特色社会主义的科技进步与发展。
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