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论杜波依斯的�双重意识�
及其对美国黑人文学的影响
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摘� � � 要: 通过对杜波依斯的介绍及其�双重意识�概念的解释, 阐述了美国黑人的内在心理冲

突问题和困惑所在。指出杜波依斯� 双重意识�的概念是欧洲浪漫主义和美国超验主义的产物, 从

象征意义和比喻意义两方面讨论了�双重意识�的内涵。指出� 双重意识�揭示了黑人性格的二重

性和黑人作家的两难抉择。分析了黑人文学作品中出现同化和分离之间的持续张力的原因, 强调

了杜波依斯提出的� 双重意识�的重要作用。
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长期以来, 美国黑人在政治上受压迫,经济上

受剥削,他们为实现种族平等进行了不懈的努力。

在这一特殊的社会、经济背景下发展起来的美国

黑人文学在许多方面有别于美国白人主流文学,

它反映了黑人大众的不幸遭遇和所受到的不公正

的待遇,同时也弘扬了黑人争取民主、自由和平等

权利的斗争精神。

美国黑人文学作品是现实的产物。作为一种

语言媒介, 它存在的价值在于去直接反映黑人追

寻自我的经历, 表现置于� 双重意识�围绕之下黑

人的困惑, 以及黑人在美国社会中被置于不知何

去何从、进退维谷的两难境地,并展现黑人自豪和

黑人自我实现的精神
[ 1]
。由于美国黑人在北美

英属殖民地的双重文化身份, 只有更好地理解杜

波依斯提出的�双重意识�才能正确而又全面地欣

赏黑人文学作品。

一、杜波依斯与�双重意识�

杜波依斯( W. E. B. Du Bois)是 20世纪上半

叶极有影响力的黑人运动领袖。他极力反对华盛

顿( Booker T . Washington)接受种族隔离的做法,

强调争取黑人政治权利,以尽早争取到全面的人

权。杜波依斯参加创立了全国有色人种协进会

( Nat ional Associat ion for the Advancement of

Colored People, 1909) ,并担任协进会会刊�危机�

的主编,猛烈抨击任何对其人民产生不良影响的

东西。他认为在罪恶的种族主义盛行的残酷形势

下,只有通过反抗才能使黑人的解放运动得以全

面的实现。

早在 1897年杜波依斯就首次在�大西洋月

刊�( A tlantic Monthly )上发表了有关�双重意识�
观念 ( concept of double�consciousness)的文章, 后

在形式上略有改动, 重新在 1903年发表的�黑人

的灵魂�( T he Souls of Black Folk )一书中进一步

用�双重意识�这一概念解释黑人的经验 � � � �黑
人生来就带有面纱, 在这个美国世界中被赋予了

洞察力 � � � 这是一种没有真正自我的意识, 而仅

仅是通过另一世界的尺度来衡量自己灵魂的感

觉。这是一种奇特的感觉,这是双重意识,一种总

是通过别人的眼光来看自己、用另一世界的尺度

来衡量自己灵魂的感觉� [ 2] 2。换言之, � 双重意

识�反映出美国黑人在处于黑人文化和白人主流
文化两种不同文化世界观之间所产生的一种心理

冲突状态。这一解释对当时有抱负的年轻黑人知

识分子产生了较大的影响。该书通过黑人民俗、



民间音乐和黑人灵魂所经历的严峻考验,探讨了

美国黑人的�双重意识�问题, 切中了黑人问题的

要害,指出了黑人的困惑所在。

二、�双重意识�内涵的界定

1. �双重意识�的象征意义
杜波依斯�双重意识�的概念是欧洲浪漫主义

( European Romanticism ) 和 美 国 超 验 主 义

(American Transcendentalism)的产物。宾夕法尼

亚州立大学英语系教授贝尔( Bernard W. Bell)在

其撰写的�当代非裔美国小说:其民间溯源与现代

文学发展�( The Contemporary Af r ican A mer ican

Novel : I ts Folk Root s & Moder n Li terary

Br anches)一书中指出: �美国黑人小说不仅是欧

美小说的一支, 也是美国黑人口头文学传统的发

展。�[ 3]贝尔在其研究中展示了黑人小说的�双重

文化传统�:源自非洲的口头文学和源自欧美的书

面文学。杜波依斯正是依据美国黑人对非洲和欧

洲的双重文化遗产的态度,对口头和书面遗产的

态度, 用�双重意识�一词的象征意义来体现这二
者之间对立统一的张力: 既是非洲的也是欧美的;

既是黑人的也是白人的。

早在杜波依斯之前, 美国超验主义的中心人

物爱默生( Ralph Waldo Emerson)在其 1843年发

表的名为�超验论者� ( T he Tr anscendental ist )一

文中就曾经使用过�双重意识�一词。文中爱默生

用�双重意识�形象地喻指超验主义论者在寻求自
我与自然统一的过程中面临的两难困境:一个是

人类难以挣脱的向下的引力 � � � 人类赖以生存的

社会环境和其难以避免的物质追求; 另一个是寻

求与圣灵相融合的向上的拉力 � � � 人类对于真
理、美好和良知的不断向往和追求。

2. �双重意识�的比喻意义

如果说超验论者的�双重意识�是源于追求个
人与自然和谐统一的意识,那么杜波依斯�双重意

识�的比喻意义则体现在其他三个方面。

(1) 白人的陈词滥调(即白人血统至上的观

念)对于黑人的思想和生活的影响。文化与种族

一样,从本质上说不应该有优劣贵贱之分。不过,

当两种或两种以上的文化在同一社会背景下相遇

时却可因各自的经济、政治实力和影响的差异而

形成强势和弱势的区别。强势文化往往强化现存

社会的政治、经济结构, 并凭借其有利地位,对弱

势文化发起冲击。强势文化有更多机会向人们证

明其合法性, 灌输自己做统治者的天经地义。久

而久之,这种不平等的现象就会被接受为生活的

自然顺序。被统治者不再质疑和反抗是统治者的

目的[ 4] 26。从这个层面来看, �双重意识�揭示了

白人强势文化冲击对黑人文化迷失所造成的悲

剧。

( 2) 以�双重意识�来突出种族问题是令人深

思的。�双重意识�从文字层面上形象地折射出美

国黑人的双重身份(既是黑人又是美国人)所引发

的内在冲突 � � � � 一个黑色身体中两种敌对的思

想,只有凭借顽强的力量才使它没被撕开� [ 2] 3。

而这种双重身份正是黑人实现自我进程中的障

碍。杜波依斯认为奴隶制和种族隔离不仅是一切

罪恶、痛苦和偏见的根源,同时在黑人和白人之间

设置了一道不可逾越的沟壑。他强调黑人生来就

带有厚重的面纱( vast veil)。� 面纱�这一准确的

比喻暗指了两个种族之间存在的曲解与误解。

( 3) 杜波依斯希望用�双重意识�给黑人以希

望 � � � �继埃及人和印度人、希腊人和罗马人、日

耳曼人和蒙古人之后, 黑人是所谓的第七个儿

子� [ 2] 2。因为这前六种人在历史上都曾经创造过

辉煌的时刻,所以杜波依斯借此来暗示黑人作为

第七个儿子同样有开创历史的机会。杜波依斯认

为, 由黑人所特有的口头叙述、民间传说 ( Black

folklore)、独特的布鲁斯音乐和顽强的忍耐力所

构成的黑人魂是非裔美国人区别于世人的最明显

特征。他用这样的�黑人魂�意识对比白人的物质
意识和商业意识,以暗示他笔下的�黑人的血液里

含有向世界传达的信息� ( Negro blood has a

message for the world)是黑人世界与白人世界明

显对照的精神性和纯洁性。同时为了迎合当时流

行的看法,杜波依斯指出�美国有许多可以传授给

非洲和世界的东西�, 却又以 �白色美国风尚�

( w hite Americanism )暗讽当时美国白人文化之弊

端 � � � 日益蔓延的物质至上主义的风气。这样,

杜波依斯就迎合了白人和黑人双方读者的心理需

求[ 5] 512。

三、�双重意识�的同化与分离

1. 黑人性格的二重性( two�ness)
更为重要的是, 杜波依斯通过对�双重意识�

的阐释一针见血地指出黑人性格的二重性 � � �
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�一个人总是感觉到他的二重性 � � � 美国人, 黑

人;感觉到两个灵魂,两种思想, 两种不调和地争

斗;一个黑色身体中的两种敌对的思想� [ 2] 3
。自

19世纪末期以来, 双重意识一词逐渐成为人们认

知双重个性和人格分裂( split personality)的心理

学术语。从心理学角度而言, 个体的双重性格不

仅是存在差异的两种性格,而且这两种性格是不

可避免完全对立的。尽管按照标准的尺度衡量,

双重意识所表现的是不正常的心理状态,但是人

们无法确定两种性格、两种思想中的哪一种是所

谓正常的或正确的。杜波依斯巧妙地利用�双重

意识�的二重性阐释一个黑色身体中同时存在两

种正反对立的矛盾人格。

既是黑人又是美国人的这种矛盾、对立、冲突

的双重身份造成了美国黑人的双重意识。杜波依

斯指出: �美国黑人的历史就是这种斗争的历史

� � � 渴望获得有自我意识的人的地位,渴望把自

己的双重自我融入一个更美好、更真实的自我。

在这种融入过程中, 黑人不希望原来的任何一个

自我丧失。他一方面不愿使美国非洲化,因为美

国有太多的东西可以传授给非洲和世界;另一方

面他不愿自己的黑人灵魂在崇尚美国的大潮中被

漂白,因为他明白,黑人的血液里含有传递给这个

世界的信息。他只希望有可能使一个人既是黑人

也是美国人,而不被他的白人伙伴诅咒、蔑视,不

会被粗暴地挡在机会大门之外。�[ 2] 3以此, 杜波依

斯希望用�双重意识�的观念突出黑人积极的、超

越非洲遗产的种族独特性。

2. 黑人作家的两难抉择

借由�双重意识�, 杜波依斯又含蓄地提出了

黑人作家所面临的一个棘手问题 � � � 读者问题。

如 J. W.约翰逊在 1928年的论文中所说的�黑人
作家的困境�( the dilem ma of the Negro author)问

题: �美国黑人作家面临着一般作家一无所知的问

题 � � � 双重读者问题。这不仅仅是双重读者, 而

是分裂的读者, 是由意见相左、观点对立的两种人

构成的读者。一个黑人作家一拿起笔, 或坐在打

字机前,他就必须立刻有意或无意地解决这个双

重读者的问题。� [ 5] 512

正是这种�双重意识�形成了美国黑人创作的

一个特征,也造成了不少的困难。黑人作家一方

面渴求认同白人文化, 另一方面又因为需要维护

黑人文化而与白人文化分离, 因此他们的作品表

现出一种在�同化和分离之间的持续的张力� [ 4] 2。

而从这里, 我们也可以窥探到黑人作家的困惑所

在。他们的身上及其作品中所暴露出来的种种矛

盾,其根源可能就在于此。如何调和他们作品中

�同化和分离�之间的矛盾,如何调和�双重读者的

问题�是黑人作家在写作过程中必须思考和解决

的问题。

杜波依斯提出的�双重意识�实际上揭示了黑
人文化与白人主流文化之间存在的相互对立、补

充融合的错综复杂的关系。美国黑人的�双重自

我�是否应该�合并�, 到底能否�合并�, 怎样才能

�合并�,这些不仅仅是政治活动家、学者关注的理

论问题,也是普通黑人在美国生存所面临的现实

问题[ 4] 102。

四、结 � � 语

由�双重意识�所引发的黑人性格的二重性、

黑人作家面临的两难抉择是黑人文学作品中的矛

盾现象和黑人作家之间不和谐的声音产生的根源

所在。正如孙胜忠在�黑人的声音:哈莱姆文艺复

兴�一文中所指出: �为解决这一问题,一些黑人作

家在创作中设想是在对一种混合读者说话。事实

上这是难以奏效的。如果一位黑人作家以白人的

眼光来考察黑人,这样他虽然会赢得白人读者,但

他将失去的是黑人读者,更糟糕的是失去自我和

黑人作家安身立命的根本;如果他根据自己的体

验来真实地揭示黑人的价值所在, 那他自然会得

到黑人读者的积极反应,但白人读者对此会茫然

不知,或熟视无睹, 他失去的将是更大的读者群。

因此, 设想一个混合读者可能只是一种良好的愿

望而已,这大概也是黑人作家的作品中发出种种

不和谐声音的原因之一。� [ 5] 513

包括杜波依斯在内的很多黑人学者和作家在

写作过程中都面临着这种相同的问题 � � � 矛盾的

种族特殊性。如何解决这种同化与分离之间的矛

盾? 答案只能是仁者见仁, 智者见智。但杜波依

斯至少在�黑人的灵魂�一书中给出一个答案: �同

时做一个黑人和一个美国人, 成为有自我意识的

人, 把双重的自我融入一个更美好、更真实的自

我。�[ 2] 3

杜波依斯争取黑人政治权利的革命思想在

20世纪初击败了华盛顿对白人的迁就主义,为 20

年代张扬黑人文化及种族肤色的哈莱姆文艺复兴

运动 ( Harlem Renaissance)的兴起打下坚实的基
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础。他对于�双重意识�的论述对理解整个黑人文

学起到了至关重要的作用。
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On W. E. B. Du Bois� s � Double�Consciousness� and Its Influence on

Black American Literature

GUO X iao�yang, MA Yan�hong
( Foreig n Studies Colleg e, Nor theastern U niversity, Shenyang 110004, China)

Abstract: Int roducing W. E. B. Du Bois and the concept of double�consciousness he interpreted, this paper

illustrates the reasons w hy Black Americans suffered the inw ard ambivalence and interior dilemma. The

term � double�consciousness� draw n on by Du Bois w as m ainly f rom tw o main sources � European

Romanticism and American Transcendentalism. T he connotat ion of double�consciousness is discussed in

both the f igurat ive and symbolic senses. The paper points out that the � double�consciousness� revealed not

only the two�ness of African America but also the dilemma of Black w riters. It illust rates the reasons w hy

sustaining tension of assimilat ion and separation lasted long in the African American literature. The

cont inuing influence of Du Bois� s works sugg est the ex tent to w hich he succeeded.

Key words: W. E. B. Du Bois; double�consciousness; Black American Literature; tw o�ness; assimilat ion and

separat ion
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Vocabulary Instruction by V irtue of the T hree Stages of M emory
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, FAN Chang�z heng2

( 1. Foreig n Studies College, Northeaster n U niversity , Shenyang 110004, China; 2. School of International Relations,

L iaoning U niv ersity, Shenyang 110136, China)

Abstract: T he psychological study on memory reveals that memory is a com plicated cerebral phenomenon of

processing informat ion, w hich can be generally divided into three stages: sensory storage, short�term

memory and long�term memory. Based on such study, the content and m ethod of vocabulary inst ruct ion

should be in accordance w ith the working mechanism of hum an memory. Language teachers should be

aw are of the priority in vocabulary instruct ion and had bet ter not overburden students� memory. T he aim of

vocabulary teaching is to facilitate the t ransference of information from short�term memory to long�term

memory by st imulat ing the students� various senses, activat ing as m uch old informat ion as possible when

impart ing something new , recycling learned w ords and finally cement ing them in long�term memory. The

most important aspect of vocabulary teaching is to foster learner� s independence so that learners w ill be able

to deal with new lexes and turn them into product ive ones.

Key words: memory; short�term memory; long�term memory; vocabulary teaching; associat ion
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